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Programa geral

04 Fruta Portuguesa

Sdbado  Atvidades:
Demonstragdo, mostras e degustages de pequenos frutos, frutas e transformados de pequenos

frutos. Jogos com criangas. Exposi¢ao e videos

Dia organizado em colaboragdo com:

COTHN, INIAV, APMA- Clube Maga Alcobaga, ITQB-IBET, APMA-Clube Maga Alcobaga, Frutas Classe, Lusomorango, Frubaga,
CooperFrutas, Campotec, Vrios Sabores, Fruta Formas, Cacau e Arte, Cister Doce, LICOFRUTOS Lda, MIRTILADA Lda

05 Ambiente e Biodiversidade

Domingo  Atividades:
: Exposi¢ao, mostra e degustagao de produtos. Atividade de identificagao de pragas e auxiliares

de fruteiras. Exposigdo de colegoes de fruteiras. Sessoes de divulgagdo. Jogos com criangas

Dia organizado em colaboragdo com:

GM Vinhais, DRAP Algarve, DRAP Centro, ESA Santarém, Geoparque Agores (a confirmar), Geoparque Arouca, Geopardue
Naturtejo, ONGATEJO, DESTILARIA PINGUGA - Pinguga Lda, Pao de L6 de Arouca — A. Teixeira Pinto, Vinho Verde - Quinta
Santa Maria do Monte.

06 Leguminosas e Dieta Mediterranica

29 eirq Atividades:
Show cooking. Rastreio cardiovascular com aconselhamento nutricional. Atividades de informagao
e animagdo sobre a Dieta Mediterranica e as Leguminosas. Videos. Exposicdo. Distribuigdo de
material promocional sobre Leguminosas e Dieta Mediterranica

Dia organizado em colaboragdo com:
Grupo de Acompanhamento para a Salvaguarda e Promogéo da Dieta Mediterranica, Cdmara Municipal de Tavira,

INIAV,.P-Elvas, Fundagao Portuguesa de Cardiologia, Ordem dos Nutri iagao InLoco, 9
de Nutricionistas, Nuno Barros, Joana de Freitas

mento Local de Base Comunitaria/LEADER

0 7 Desenvol

39%eirq Atividades:
Mostra e provas de produtos agroalimentares locais. Sessto de informagao. Videos. Exposigao.

Dia organizado em colaboragéo com:
Federagao Minha Terra e Grupos de Agtio Local

0 8 Floresta

A9gjrq Atividades:
Provas e mostra de produtos. Sessoes de informagdo. Videos. Apresentacdo de percursos pedestres

Dia organizado em colaboragdo com:

Aguiar Floresta, Associacao de Apicultores do Concelho de Montemor (Montemormel), URZE, Camara Municipal de Vouzela,
Parque Natural de Gestao Local Vouga Caramulo, Cooperativa Agricola de Boticas, Cooperativa Terra Cha, Resipinus,
DGAV, UNAC, Melpellets Energias Renovaveis Lda

Inovacdo na Fruticultura

H9Feirq  Atividades:
Evento “Inovacdo ao seu alcance” (Reunioes bilaterais. Consultorio INIAV-Fruticultura. Consultério
Apoios PO Centro). Mostra de projetos e produtos. Degustagao de produtos inovadores. Exposigao.

Dia organizado em colaboragdo com:
INOVISA, INIAV, COTHN, APMA-Clube Maga Alcobaga, CCDR Centro, Cooperfrutas, Fruta Formas, MIRTILADA Lda,
Lusomorango

10 Empreendedorismo Jovem em Meio Rural
el Atividades:
6 Felf(] Sessoes de informagdo. Mostra e provas de produtos. Videos.

Dia organizado em colaboragdo com:
Centro de Exceléncia para a ValorizagGo dos Recursos Mediterranicos, Cooperativa do Barroso, Cémara Municipal de
Montalegre, AJAP, Herbas, Monte de Santa Maria, Francisco Gongalves

11 Desenvolvimento Local: Inovacio Social e Redes Colaborativas

SAbado  Atividades:
Mercadinho Camponés. Tertdlia. Mostras e degustac¢des de diversos produtos. Arroz Colaborativo.
Queimada Barrosa. Videos. Sessoes informativas. Divulgagdo de informagao.
Dia organizado em colaboragdo com:
Animar, Ader Sousa, ADRITEM, Cresagor, C terra Cha,

Grupo Miro, Rede C

do Mondego, Ecomuseu do Barroso, Oikos, , Fajudis

12 Circuitos Curtos Agroalimentares

Domin go Atividades:
Mercado Agrobio. Mostra e prova de produtos biolégicos. Sessoes de informagao. Show cooking
Dia organizado em colaboragdo com:
AGROBIO, A2S - i para o D
Biologica, Mother Bio.

da Regito Saloia, Horta do Adao, Molha Pao Agricultura

Programa do dia h

08 de Junho de 2016

Floresta

DURANTE A TARDE
o Degustacdo de méis (com prova de consumidor)
. Urze, castanheiro e carvalho da regido de Vila Pouca de Aguiar — Aguiar Floresta
. Urze (simples, com nozes, com améndoas) do Alto Tamega (DOP) — Cooperativa de Boticas
. Mel “Terra Chd Natur” (multifioral) da Coop. Terra Chda, CRL
. Rosmaninho e melada do montado, da regido de Montemor-0-Novo — Montemormel
o Degustacdo de queijo de cabra

. Queijo de cabra “Terra Cha Natur” da raga autoctone Serrana Ecotipo Ribatejana - da Coop. Terra Cha, CRL

o Mostra de produtos

. Pacotes de turismo de natureza relacionados com a floresta e Areas Protegidas - Serra DAire e Candeeiros
(Coop. Terra Chd, CRL);

. Percursos pedestres no Parque Natural de Gestdo Local Vouga Caramulo — CM Vouzela

. Oficina de Tecelagem de Chaos (tecelagem ao vivo) = (Coop. Terra Cha, CRL);

. Pellets - energias renovaveis — Melpellets Energias renovaveis Lda;;

. Papel artesanal = CM Vouzela;

. Maguete de edificios ambientalmente sustentaveis — CM Vouzela;

. Artesanato em madeira (presencga de artesco)

. Tronco resinado ~ Resipinus;

. Mala com ferramentas - Resipinus;

. Pez em blocos e aguarras em frasco - Resipinus.

Sessoes informativas

15h30 | 16h00h

e Asp omi do pinheiro manso
. Apresentagdo de simulador da conta de cultura
. Unio da Floresta Mediterranica (UNAC)

16h00 | 17h00n
C sobre

. O combate & vespa asidtica

. Dire¢@o Geral de Alimentagdo e Veterindria (DGAV)
. Coop. Terra Cha, CRL

17h00 | 17h30h
Silvop icia na pr cdo dos fogos rurais e na gestio da paisagem

. Terra Cha
. URZE

Show cooking

18h30 20h30h
Cogumelos silvestres, vitela de Lafées, cabrito do Caramulo e carne Barrosa

Organizagdo:

RRN, Aguiar Floresta, Associagdo de Apicultores do Concelho de Montemor (Montemormel), URZE, Camara
Municipal de Vouzela, Parque Natural de Gestdo Local Vouga Caramulo, Cooperativa Agricola de Boticas,
Cooperativa Terra Cha, Resipinus, DGAV, UNAC, Melpellets Energias renovdveis Lda.

Apoio:
[T

¥#3620 =

Trabalhar em rede pelo Desenvolvimento Rural

e Criar espagos de informacgdo, partilha e participagéo no Stand da Rede Rural Nacional

e Cada dia um tema, dinamizado por diferentes entidades e membros da RRN

e Contribua para um rural mais dinémico e um urbano mais soliddrio




