


QUEM SOMOS?

45%
55%

24%

76%

REPRESENTAMOS 45% DA ÁREA 
DE NOVAS PLANTAÇÕES

39 PRODUTORES (16.930ha)

UMA JOVEM ASSOCIAÇÃO DE PRODUTORES E PROCESSADORES

REPRESENTAMOS 24% DA ÁREA 
TOTAL DE NOGUEIRAS DO PAÍS

6 PRODUTORES/GRUPOS DE 
PRODUTORES (1.300ha)

6 PROCESSADORES



O QUE FAZEMOS?

REPRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL DO SETOR, NO 
PAÍS E INTERNACIONALMENTE

COMUNICAÇÃO INTERNA E EXTERNA DE ASSUNTOS-
CHAVE ESTRATÉGICOS PARA O SUCESSO DA FILEIRA

FORMAÇÃO E CAPACITAÇÃO DOS PROFISSIONAIS 
DO SETOR

DESENVOLVIMENTO DE ESTUDOS, RECOLHA E 
TRATAMENTO DE DADOS DA PRODUÇÃO PARA 
BENCHMARKING E DIVULGAÇÃO DE NÚMEROS 
ATUAIS DAS CULTURAS

CERES

CERES



100 M€+
de exportações anuais 

de frutos secos

30 M€ 
Saldo positivo na 

balança comercial da 
amêndoa

Maior unidade de 
processamento da 

Europa

67.000 ha
Área aumentou 2,3x na 

última década

5.500 ha
Área duplicou desde

2012 e as 
produtividades vão 

subir com a 
maturidade das 

plantações
50.000 ha

Em 2020 a área de 
castanha foi 

suplantada pelo 
amendoal

A produção cresceu
10x

desde 2013

HISTÓRIA DE SUCESSO DUM SETOR QUE INVESTE

7º
Produtor mundial



Fonte : INC Nuts & Dried fruits statistical yearbook 2022/2023

PRODUÇÃO MUNDIAL DE FRUTOS SECOS (em t miolo exceto pistácio) 

utsData

Pinhão → 8º fruto seco à escala mundial com 
oscilações mas com ligeira tendência positiva



MERCADO MUNDIAL DE FRUTOS SECOS

CONSUMO (t) PRODUÇÃO DE MIOLO EM VALOR ($mil milhões)

Fonte : INC Nuts & Dried fruits statistical yearbook 2022/2023

Consumo global pouco expressivo Produção a valorizar



PRODUÇÃO MUNDIAL DE PINHÃO (t de miolo)

Nota: dados do ano, sem stocks de anos anteriores

Fonte : INC Nuts & Dried fruits statistical yearbook 2022/2023

2022/2023

Média 5 anos



EXPORTAÇÃO MUNDIAL DE PINHÃO (t de miolo)

* País de trânsito

Fonte : INC Nuts & Dried fruits statistical yearbook 2022/2023

2021

Média 5 anos



IMPORTAÇÃO MUNDIAL DE PINHÃO (t em casca)

Fonte : INC Nuts & Dried fruits statistical yearbook 2022/2023

*Processado para pesto/**País de trânsito



IMPORTAÇÃO MUNDIAL DE PINHÃO (miolo)

Fonte : INC Nuts & Dried fruits statistical yearbook 2022/2023

1Consumo total expresso em kg/pessoa. População do UN Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2022); 2Baseado na % estimada da população que consume um 

determinado produto; Cconvertido em miolo



PORTUGAL NUTS - Ideias para debater

• Modelo Produtivo

• Partilha de conhecimento / Ver in loco o que fazem e como 
fazem os melhores

• Criar e desenvolver Network/ Falar uma voz / Dispor de dados

• Diferenciação e posicionamento da oferta nacional /
Comunicação ativa sobre potencial e ponto de chegada

• Envolvimento dos stakeholders nesta ambição de crescimento





Outros slides amendoeira



2012 2015 2023

Replantação e novas áreas de 
pomares tradicionais no 

Norte(sequeiro e regadio)
+10.000ha até 2023

Pomares modernos em Alqueva 
aumentos de 2.600h/ano

Os 25.000ha de Alqueva 
são a maior contribuição 
para os 67.00ha do país 

HORIZONTES DE CRESCIMENTO DO AMENDOAL



UMA PEGADA
EQUILIBRADA

TRADICIONAL
Baixa densidade
Sequeiro ou com rega de suporte
Variedades locais
Parcialmente mecanizado
Baixa/Média tecnologia

MODERNO
Alta densidade(416 árv/ha)
Rega gota-a-gota
Variedades ibéricas/americanas
Mecanizado
Elevada tecnologia

52%
48%2015 10%90% 2023

ModernoTradicional

Fonte: INE 2022 & Portugal Nuts

67.000ha28.000ha



AMENDOAL EM ALQUEVA
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CHEGAR E FICAR NO TOP 5 MUNDIAL
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PRÁTICAS DE CONSERVAÇÃO DO SOLO

COBERTURA DO SOLO COM 
VEGETAÇÃO NATURAL OU 
SEMEADA

REDUÇÃO DA EROSÃO, 
PROMOÇÃO DA INFILTRAÇÃO

RESTOS DE PODA, CASCA E 
CAPOTA PODEM SER 
INCORPORADOS



BIODIVERSIDADE

AS VARIEDADES AMERICANAS 
REQUEREM POLINIZAÇÃO POR 
INSETOS E AS IBÉRICAS (AUTO-
FÉRTEIS) MELHORAM A 
PRODUTIVIDADE NA SUA PRESENÇA

SERVIÇOS DE POLINIZAÇÃO 
CONTRIBUEM PARA A 
SUSTENTABILIDADE DA APICULTURA

COBERTURA DO SOLO E MARGENS 
FLORAIS PROMOVEM OS 
POLINIZADORES NATURAIS E 
FUNCIONAM COMO CORREDORES 
BIOLÓGICOS



TECNOLOGIA AO SERVIÇO DA POUPANÇA DE ÁGUA

REGA GOTA-A-GOTA

SONDAS E ESTAÇÕES METEO 
PARA DOTAÇÕES DE REGA 
PRECISAS

IMAGENS AÉREAS PARA DETEÇÃO 
DE FUGAS/ENTUPIMENTOS/ 
ESCORRÊNCIAS E IMPACTOS DA 
PRECIPITAÇÃO

AÇÃO IMEDIATA ANTES QUE O 
OLHO HUMANO SE POSSA 
APERCEBER

CERES

CERES



USO EFICIENTE DA REGA NUM PRODUTO TOP!

Cultura PROTEÍNA
g/100g (*)

PRODUTIV.
kg/ha

REGA
m3/ha

CONTEÚDO 
PROTEICO

mg/L (água)

Amêndoa 21,6 1 800 – 2 500 5 000 – 7 000 77,76 – 86,40

Noz 16,7 2 000 – 2 750 7 000 – 9 000 47,71 – 51,03

Melão 0,6 20 000 – 30 000 3 000 – 4 000 40,00 – 45,00

Pêssego 0,6 25 000 – 35 000 4 500 – 7 000 30,00 – 33,33

Maçã 0,2 45 000 – 65 000 4 000 – 7 000 18,57 – 22,50

Kiwi 1,1 11 000 – 15 000 7 000 – 10 000 16,50 – 17,29

*Fonte : SNS - Instituto Doutor Ricardo Jorge

Comparando com outras culturas permanentes ou 
anuais, os frutos secos produzem mais proteína 
vegetal por litro de água de rega

Um dos alimentos 

mais nutritivos

PROTEÍNA VEGETAL

POUCO PERECÍVEL

NATURAL, NÃO PROCESSADO

“PORTÁTIL”

FÁCIL DE CONSUMIR

CONTROLA A GLUCOSE

VITAMINA E + FIBRAS

SERVE QUALQUER DIETA



ECONOMIA CIRCULAR: CULTURA SEM DESPERDÍCIO

MADEIRA

Incorporação ao solo
Valorização energética

Alimentação animal
Incorporação ao solo
Polímero super absorvente
Incluída em snacks

Incorporação ao solo
(C permanece no solo)

CASCACAPOTA
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