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COVID- 19 Informacao aos Colaboradores APFC

Perante a situacdo excecional que se vive no nosso pais, a APFC e os seus colaboradores deverdo
ser também eles agentes ativos no controlo da expansdo de contaminag¢des por COVID-19, por
forma a obter o sucesso que todos pretendemos na limitacdo deste problema de saude publica.
Assim, sem criar alarmismos e tentando manter o funcionamento da associacdao importa reforcar
as seguintes ideias:

- No contexto das areas de trabalho onde a APFC desenvolve atividades os colaboradores da APFC
devem ter presente que a transmissdo do Virus Covid-19 ocorre das seguintes formas:

e Através goticulas respiratorias;

e Através contacto direto com secrecoes infeciosas;

Tendo isto em conta, por forma a minimizar ao maximo as possibilidades dos colaboradores APFC,
contrairem/transmitirem o virus, estes deverdo em primeiro lugar aplicar as medidas de
contingéncia usadas para populagdo em geral:

- Lavar as mdos com frequéncia:
- Quando espirrar ou tossir tapar a boca e nariz como brago ou lengo de papel, ndo reutilizando lencos.
- Evitar tocar com as mdos na cara, olhos, nariz e boca sem antes realizar uma lavagem adequada.

- Ndo cumprimentar com apertos de mdo, abragos ou beijos

Para além disso, no caso especifico da APFC e por forma a reforcar o seu papel ativo na contencgdo
do virus serdo ainda adotadas as seguintes medidas:

Instalagdes e viaturas:

- A partir de segunda-feira (16 de Margo) nGo haverd atendimento aos sécios e clientes nas instalagées da
APFC, os contactos serdo realizados via telefone e correio electronico.

- Serdo colocados frascos de dlcool e desinfetante em locais estratégicos para serem usados frequentemente.

- Limpeza frequente das zonas onde hd maior probabilidade de depdsito de goticulas (mesas, balcées,
maganetas das portas).

- Sempre que possivel manter as portas e janelas abertas por forma a arejar o ambiente e evitar que as
pessoas tenham de abrir portas.

- Limpezas volantes, manete de velocidades, tabliers.




2

APFC

Equipas em Gabinete:

- Nas proximas duas semanas sempre que possivel realizar trabalho desde casa, usando acessos remotos aos
computadores do gabinete.

- Deslocag¢des ao gabinete apenas em situacdes necessdrias.
- Quando em gabinete manter disténcia de 1-2 metros de colegas de trabalho.
- Evitar aglomeragdes durante as pausas para refeigcées.

- Na drea das refeigées os utensilios comuns ndo devem ser partilhados.

Equipas em campo:

- Nas préximas duas semanas as equipas de campo deveréo sempre ser constituidas pelos mesmos elementos.
As equipas deverdo ser afetas a viaturas especificas durante este periodo.

- Sempre que se desloquem a sede da APFC, ndo deverdo entrar dentro dos gabinetes, sendo o contacto
realizado com os restantes elementos das equipas no local habitual de atendimento ao publico.

- Manter sempre que possivel distdncia de 1-2 metros de colegas de trabalho.

Os sinais de uma possivel infecao sido:

e Febre
e Tosse persistente
e Dificuldade respiratdria

Caso apresente alguns destes sinais devera:

e Evitar contacto préximo com outras pessoas. Caso esteja em gabinete devera deslocar-se para
uma sala onde possa estar isolado dos restantes colegas.

e Nao se deslocar de imediato aos servigos de saude e contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24).
Esta linha servird para Ihe dar as indicagdes adequadas e necessarias

Fontes:
- https://covid19.min-saude.pt/perguntas-frequentes/ Consultado a 13/03/2020
- Procedimentos de prevengdo, controlo e vigilancia em empresas — Orientagdo n2 006/2020 de 26/02/2020 — Dire¢éo Geral de Saude.




